
  
IImmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  

QQuuaannttiiFFEERROONN  tteessttiinngg  
  

DDeebbbbiiee  RRuuttlleeddggee  &&  DDiiaannee  HHiinnddmmaann  
CClliinniiccaall  MMiiccrroobbiioollooggyy  LLaabboorraattoorryy  

DDeellaawwaarree  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  LLaabboorraattoorryy  
 

NNeeww  FFDDAA  AApppprroovveedd  TTeesstt  
 

  QQuuaannttiiFFEERROONN  ((QQFFTT))  --  bblloooodd  tteesstt  ffoorr  tthhee  ddeetteeccttiioonn  ooff  
ttuubbeerrccuulloossiiss  ((TTBB))  iinnffeeccttiioonn..  
  MMooddeerrnn  aalltteerrnnaattiivvee  ttoo  tthhee  110000  yyeeaarr  oolldd  ttuubbeerrccuulliinn  
sskkiinn  tteesstt  ((TTSSTT))..  
  OOffffeerrss  ssiimmpplleerr  aanndd  mmoorree  aaccccuurraattee,,  rreelliiaabbllee,,  aanndd  ccoonnvveenniieenntt  
TTBB  ddiiaaggnnoossttiicc  ttooooll..  

 

QQFFTT--TTBB  GGoolldd  IInn--TTuubbee    
 

  HHiigghhllyy  ssppeecciiffiicc  &&  aaccccuurraattee..  
  PPoossiittiivvee  tteesstt  --  ssttrroonnggllyy  pprreeddiiccttiivvee  ooff  ttrruuee  iinnffeeccttiioonn  
wwiitthh  MMyyccoobbaacctteerriiuumm  ttuubbeerrccuulloossiiss  ((MM..  ttbb))..    
  AAiidd  ffoorr  ddiiaaggnnoossiinngg  bbootthh  aaccttiivvee  TTBB  ddiisseeaassee  aanndd  llaatteenntt  TTBB  
iinnffeeccttiioonn  ((LLTTBBII))--ddooeess  nnoott  ddiiffffeerreennttiiaattee  tthhee  ttwwoo..  

 

BBeenneeffiittss  ooff  QQFFTT  vvss  TTSSTT  
 

SSppeecciiffiicc  AAnnttiiggeenn  TTaarrggeettss  ffoorr          TTBB  
 

  DDeetteeccttss  rreessppoonnsseess  ttoo  ttwwoo  pprrootteeiinnss  ((eeaarrllyy  sseeccrreettoorryy  
aannttiiggeenniicc  ttaarrggeett--66  [[EESSAATT--66]]  &&  ccuullttuurree  ffiillttrraattee  
pprrootteeiinn--1100  [[CCFFPP--1100]]))..  



  MMaaddee  bbyy  MM..  ttbb..  aanndd  aarree  aabbsseenntt  ffrroomm  aallll  BBCCGG  vvaacccciinnee  pprreeppss  
&&  eennvviirroonnmmeennttaall  nnoonnttuubbeerrccuulloouuss  mmyyccoobbaacctteerriiaa  ((NNTTMM)),,  wwiitthh  
tthhee  eexxcceeppttiioonn  ooff  MM..  kkaannssaassiiii,,  MM..  mmaarriinnuumm,,  aanndd  MM..  sszzuullggaaii..    

 

CCoosstt  SSaavviinnggss  
 

  MMeeddiiccaall  ssttaaffff  ttiimmee  --  eelliimmiinnaattiioonn  ooff  aa  22nndd  ppaattiieenntt  
vviissiitt  ffoorr  tteesstt  iinntteerrpprreettaattiioonn  ..  
  EElliimmiinnaattiioonn  ooff  ffaallssee--ppoossiittiivvee  --uunnnneecceessssaarryy  ffoollllooww--uupp  
tteessttiinngg  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  LLTTBBII..    
  EElliimmiinnaattee  rreeppeeaatt  ((22  sstteepp))  tteessttiinngg  --  uusseedd  ffoorr  
ssccrreeeenniinngg  hheeaalltthh  ccaarree  wwoorrkkeerrss..    
  LLoowweerr  ccoosstt  ooff  mmaaiinnttaaiinniinngg  tteessttiinngg  ccoommpplliiaannccee  iinn  hheeaalltthh  
ccaarree  ffaacciilliittiieess,,  ooffffsseett  tthhee  sslliigghhttllyy  hhiigghheerr  rreeaaggeenntt  ccoosstt  
ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  TTSSTT..  

 

HHiigghh--rriisskk  ppooppuullaattiioonnss  ttoo  ssccrreeeenn  
 

  IImmmmuunnooccoommpprroommiisseedd  ((ee..gg..  HHIIVV--iinnffeecctteedd  oorr  
iimmmmuunnoossuupppprreessssiivvee  mmeeddss,,  iinncclluuddiinngg  TTNNFF--aallpphhaa  aannttaaggoonniissttss,,  
pprree--oorrggaann  ttrraannssppllaanntt  ppaattiieennttss))..  

  CCoonnttaaccttss  ttoo  ccaasseess  ooff  aaccttiivvee  TTBB..  
  MMeeddiiccaall  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  TTBB  rreeaaccttiivvaattiioonn  ((ee..gg..  ddiiaabbeetteess,,  cchhrroonniicc  
rreennaall  ffaaiilluurree,,  ssiilliiccoossiiss,,  mmaallnnuuttrriittiioonn,,  cceerrttaaiinn  ccaanncceerrss))..  

  RReecceenntt  iimmmmiiggrraannttss--  ffrroomm  TTBB  eennddeemmiicc  aarreeaass,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  aaggee..  
 

HHiigghh--rriisskk  ppooppuullaattiioonnss  ttoo  ssccrreeeenn  
 

  HHoommeelleessss  iinnddiivviidduuaallss..  
  IInnjjeeccttiioonn  ddrruugg  uusseerrss..  
  PPaattiieennttss  wwiitthh  aann  aabbnnoorrmmaall  CCXXRR  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  oolldd  oorr  
aaccttiivvee  TTBB..  
  RReessiiddeennttss  aanndd  eemmppllooyyeeeess  ooff  hhiigghh--rriisskk  ccoonnggrreeggaattee  sseettttiinnggss  
((ee..gg..  sshheelltteerrss,,  nnuurrssiinngg  hhoommeess,,  jjaaiillss,,  ssuubbssttaannccee  aabbuussee  
ttrreeaattmmeenntt  ffaacciilliittiieess))..  

  



SSccrreeeenn  HHeeaalltthh  CCaarree  WWoorrkkeerrss  
 

  RRoouuttiinnee  mmoonniittoorriinngg  pprraaccttiicceess,,  iinncclluuddiinngg  ssccrreeeenniinngg  
ffoolllloowwiinngg  aann  eexxppoossuurree  ttoo  MM..  ttbb..    
  22000055  CCDDCC  gguuiiddeelliinneess  iinnttrroodduucceedd  QQFFTT  aass  aann  
aalltteerrnnaattiivvee  ttoo  tthhee  TTSSTT  ffoorr  iinniittiiaall  aanndd  sseerriiaall  ssccrreeeenniinngg  
ooff  hheeaalltthh  ccaarree  wwoorrkkeerrss  ffoorr  TTBB  iinnffeeccttiioonn..  

  
  

TTeesstt  IInntteerrpprreettaattiioonn  
 

  LLiikkee  tthhee  TTSSTT,,  tthhee  QQFFTT  iiss  aa  uusseeffuull  bbuutt  iimmppeerrffeecctt  
ddiiaaggnnoossttiicc  aaiiddee..  IItt  sshhoouulldd  nnoott  rreeppllaaccee  cclliinniiccaall  
jjuuddggmmeenntt..    

 

NNeeggaattiivvee::  
 

••  SSaammee  iinntteerrpprreettaattiioonn  aass  nneeggaattiivvee  TTSSTT..  
••    NNoo  ffuurrtthheerr  TTBB  eevvaalluuaattiioonn  iiss  nneeeeddeedd  uunnlleessss  iinnddiiccaatteedd  

bbyy  cclliinniiccaall  jjuuddggmmeenntt..  
 

PPoossiittiivvee::  
 

••  SSaammee  iinntteerrpprreettaattiioonn  aass  ppoossiittiivvee  TTSSTT..  
••  MMeeddiiccaall  eevvaalluuaattiioonn  aanndd  cchheesstt  xx--rraayy  aarree  nneeeeddeedd  ttoo  

ddeetteerrmmiinnee  wwhheetthheerr  TTBB  ddiisseeaassee  oorr  llaatteenntt  TTBB  
iinnffeeccttiioonn..  

  
••  NNoottee::    TTBB  ddiisseeaassee  ssttiillll  rreeqquuiirreess  ccuullttuurree  ffoorr  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  &&  

ssuusscceeppttiibbiilliittyy  tteessttiinngg..    
 



IInnddeetteerrmmiinnaattee::  
 

••  TTeesstt  iinnccoonncclluussiivvee..  RReeppeeaatt  QQFFTT  oorr  aaddmmiinniisstteerr  TTSSTT  
••  MMaayy  bbee  dduuee  ttoo  llaabboorraattoorryy  pprroobblleemmss  oorr  ppaattiieenntt  aanneerrggyy  

((iimmmmuunnee  ccoommpprroommiisseedd))    
••  IIff  ttwwoo  ddiiffffeerreenntt  ssppeecciimmeennss  ffrroomm  aa  ppaattiieenntt  yyiieelldd  

iinnddeetteerrmmiinnaattee  rreessuullttss,,  ddoo  nnoott  rreeppeeaatt  ffoorr  tthhaatt  ppeerrssoonn..  
  

IImmppoorrttaannccee  ooff  CCoolllleeccttiioonn  
 

  CCoorrrreecctt  ccoolllleeccttiioonn  ooff  bblloooodd  ssppeecciimmeennss  iiss  aabbssoolluutteellyy  ccrriittiiccaall  
iinn  tthhee  QQFFTT  IInn--ttuubbee  tteesstt..    
  DDiiffffeerrss  ffrroomm  ootthheerr  llaabb  tteessttss  ddrraawwnn  ooffff--ssiittee  --  tteessttiinngg  pprroocceessss  
bbeeggiinnss  IIMMMMEEDDIIAATTEELLYY  uuppoonn  tthhee  ccoorrrreecctt  vvoolluummee  ooff  bblloooodd  
eenntteerriinngg  tthhee  ttuubbee..    

 

QQFFTT  CCoolllleeccttiioonn    
  

  CCoolllleecctt  ttuubbeess  iinn  oorrddeerr  ((NNiill,,  AAnnttiiggeenn,,  MMiittooggeenn))  
((GGrreeeenn//RReedd//PPuurrppllee==GGRRPP==““GGrraappee””))..  

  TTuubbeess  aarree  ccaalliibbrraatteedd  ttoo  aacccceepptt  11  mmLL  ooff  wwhhoollee  bblloooodd..  
  SShhaakkee  ttuubbeess  vviiggoorroouussllyy  ffoorr  55  sseeccoonnddss,,  mmuusstt  sseeee  ““FFOOAAMMIINNGG””..      

  
  

IInnccuubbaattiioonn  &&  TTrraannssppoorrtt  
 

  IInnccuubbaattee  iinn  3377ººCC  iinnccuubbaattoorr  ffoorr  1166--2244  hhoouurrss  
  ((wwiitthhiinn  1166  hhoouurrss  ooff  ccoolllleeccttiioonn))..  

  FFoolllloowwiinngg  iinnccuubbaattiioonn,,  ssppeecciimmeennss  sshhoouulldd  bbee  ssttoorreedd  aanndd  
ttrraannssppoorrtteedd  aatt  22--2277ººCC  ((FFrriigg  oorr  RRTT))  wwiitthhiinn  33  ddaayyss..  CCoolllleeccttiioonn  
MMoonn--TThhuurrss  ffoorr  DDPPHHLL..  
  AAfftteerr  cceennttrriiffuuggaattiioonn,,  ssaammpplleess  ssttaabbllee  ffoorr  2288  ddaayyss  aatt  44ººCC..  

  
  



RReeffeerreenncceess  
  

  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  UUssiinngg  QQuuaannttiiFFEERROONN--TTBB  GGoolldd  TTeesstt  ffoorr  DDeetteeccttiinngg  
MMyyccoobbaacctteerriiuumm  ttuubbeerrccuulloossiiss  IInnffeeccttiioonn,,  UUnniitteedd  SSttaatteess..  MMMMWWRR  
22000055;;5544  --RRRR--1155::4499--5555..  

  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  PPrreevveennttiinngg  tthhee  TTrraannssmmiissssiioonn  ooff  MMyyccoobbaacctteerriiuumm  
ttuubbeerrccuulloossiiss  iinn  HHeeaalltthh  CCaarree  SSeettttiinnggss,,  22000055..  MMMMWWRR  22000055;;5544  RRRR--
1177::11--114411..  

  RRiicchheellddii  LL..  AAnn  uuppddaattee  oonn  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  ttuubbeerrccuulloossiiss  iinnffeeccttiioonn..  AAmm  
JJ  RReessppiirr  CCrriitt  CCaarree  MMeedd..  22000066;;117744::773366--4422..  

  CCeelllleessttiiss,,  LLttdd..,,  CCaarrnneeggiiee,,  AAuussttrraalliiaa..    wwwwww..cceelllleessttiiss..ccoomm  
  NNYYCC,,  BBuurreeaauu  ooff  TTBB  CCoonnttrrooll,,  QQFFTT--GG  PPrroovviiddeerr  FFaacctt  SShheeeett  FFeebbrruuaarryy  
22000077  


